Tanzworkshop der Tanzsportabteilung des TC-Hameln für alle interessierten die endlich Tanzen wollen
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Am 18.04.2015 ab 14:00 Uhr in der Turnhalle
	[image: image2.png]‘Werbin ich: SigridDarschy, ahrgang 1959
Was unterrchteich: Standard und Latein

Liehlingstanze: Keine Argabe

Turnirerfahrung: kel Standardund Latein nder
C-und B-asse Equalty

Was ervartet Euch:

Mein Trainings Ansatzis "iar fven und aktiv folgerr
‘Damit schatfen wir ein harmorisches Tanzen miteinander.

Ichfreue michauf das Training und Tanzen mit Euch - den ichtanze it Euch
Allen, damit hr die Bewegungen auch i ure Sigid Darscky

Werbinich: Rlf Housldt

Lebersaer:Junged3 sshre

Was unterdchteich:Standard, Latsinund DiscaFox

Lieblingstanze: Alle

Turniererfahrung: 1, Standard und Latein nder D-dasse
DiscoFoxin der C-und BKiasse

Was erwartete die aae:

Selbstverstandich das Tanzen, welches it einer rie Spat verbunden wird.

‘Am Ende des Unterrichtessllten wir lle mit sinem Licheln nach Hause

geheni@nnen.

‘Somit schaut vorbei ich frue mich auf Euch. Eurer Ralf Howsaldt

Fp—y

Werbinich: Rolf Andres Laubert

Lebersaiter Atersentsprechend

Was unterrchteich: Standard und Latein

Turnirerfahrung:Set 25 ahren n der hochsten
Turnierisss inLatein— S Kissse

Turnirefahrung: 3 Videodip Dance undFreestyle,
" Einzel und imTeam; zudem.
Lateinfomation und Einzeinder
Adase
Was ervartet die Kinder und Jugendiche:
'Das Training Ihrer Koordinationund das rlernen never Chorecgraphien 2u
aueller Musik
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Montag:  19:00-20:30 Uhr Tanzkreis
20:3022:00 Uhr Aufbaugruppe
Trainerins Sigrid Dorschioy
Spiegelsaal Rattenfanger- Halle

Dienstag:  19:00-20:30 Uhr Tanzkreis
20:30-22:00 Uhr neue Aufbaugruppe
Latein, Standard u. Disco-Fox
Trainer: Ralf Howaldt
C Heim

Dienstag:  17:00 Uhr Hip Hop — Anfanger
18:00 Uhr Hip Hop - Fortgeschrittene
19:00 Uhr Turniergruppe Latein
20:00Uhr Turniergruppe Standard
Trainer: Rolf Andreas Laubert
und Katharina Wolf-Laubert
Spiegelsaal Rattenfanger- Halle

Mittwoch:  17:00-19:30 Uhr Latein Training
19:30-22:00 Uhr Standard Training.
Spiegelsaal Rattenfanger- Halle
Freitraining

Donnerstag: 18:00-19:30 Uhr LateinTraining
19:30-22:00 Uhr Standard Training.
Spiegelsaal Rattenfanger- Halle
Freitraining
16:00- 16:45 Uhr Kindertanzen mit Katja Neise.
InTurnhalle Klein Berkel

Freitag:  19:00-20:30 Tanzkreis
20:30-22:00 Disco-Fox
Trainer: Ralf Howaldt
Spiegelsaal Rattenfanger- Halle
‘oder Hermann Schule

Info: Amold Schiffling 05154/3718
€ mail: amold.schiffling@t-online.de



Die Tanzsportabteilung des TC Hameln würde sich freuen Euch bei unserem Tanzworkshop begrüßen zu können.

Warum eigentlich Tanzen? Diese Frage könnte man sich stellen, denn ist Tanzen wirklich ein Sport?
Diese Frage ist mit einem klaren JA zu beantworten.

Ob jung oder alt, Mann oder Frau, sportlich oder nicht – tanzen kann jeder!

Durch Tanzen kann die Fitness erhalten bzw. verbessert werden, insbesondere durch den positiven Einfluss auf das Herz-Kreislauf-System, auf das Atmungssystem, auf den Stoffwechsel und vieles mehr.

Warum sollte ich zur Tanzsportabteilung des TC Hameln kommen? Diese Frage ist einfach zu beantworten: Um Spaß zu haben.

Wesentliches Motto ist „Tanzen macht Spaß“ und dieses können unsere Trainer vermitteln. 

Die derzeitigen Tanzkreise freuen sich immer über neue Gesichter.  Die Atmosphäre in den Tanzkreisen ist freundlich, gemütlich und mit etwas Ehrgeiz beim Tanzen gewürzt.
Schaut doch einfach mal vorbei, denn Ihr dürft bei uns erst einmal ein wenig Schnuppern bevor Ihr Euch entscheiden müsst.

Wir, unsere Tänzer und unsere Trainer, erwarten Euch beim Tanzen 
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