
Taekwondo Kalender

1/4 Taekwondo Kalender 2025

Quartal 1 2025 Stand 27.12.24

Monat Datum KW Tag Inh. Bemerkung Monat Datum KW Tag Inh. Bemerkung Monat Datum KW Tag Inh. Bemerkung

Ja
n

u
ar

01.01.25 1 Mi Winterferien

F
eb

ru
ar

01.02.25 5 Sa

M
är

z

01.03.25 9 Sa
02.01.25 1 Do Winterferien 02.02.25 6 So 02.03.25 10 So
03.01.25 1 Fr Winterferien 03.02.25 6 Mo WK trotz Ferien 03.03.25 10 Mo WK Kup-Prüfung zum 9.
04.01.25 1 Sa Winterferien 04.02.25 6 Di Ferien 04.03.25 10 Di
05.01.25 2 So Winterferien 05.02.25 6 Mi GS 05.03.25 10 Mi GS
06.01.25 2 Mo Winterferien 06.02.25 6 Do 06.03.25 10 Do
07.01.25 2 Di Winterferien 07.02.25 6 Fr SV 07.03.25 10 Fr SV
08.01.25 2 Mi GS 08.02.25 6 Sa 08.03.25 10 Sa
09.01.25 2 Do 09.02.25 7 So 09.03.25 11 So
10.01.25 2 Fr SV 10.02.25 7 Mo WK 10.03.25 11 Mo WK
11.01.25 2 Sa 11.02.25 7 Di 11.03.25 11 Di
12.01.25 3 So 12.02.25 7 Mi GS 12.03.25 11 Mi GS
13.01.25 3 Mo WK 13.02.25 7 Do 13.03.25 11 Do
14.01.25 3 Di 14.02.25 7 Fr WK 14.03.25 11 Fr WK
15.01.25 3 Mi GS 15.02.25 7 Sa 15.03.25 11 Sa
16.01.25 3 Do 16.02.25 8 So 16.03.25 12 So
17.01.25 3 Fr WK 17.02.25 8 Mo WK 17.03.25 12 Mo WK
18.01.25 3 Sa 18.02.25 8 Di 18.03.25 12 Di
19.01.25 4 So 19.02.25 8 Mi GS 19.03.25 12 Mi GS
20.01.25 4 Mo WK 20.02.25 8 Do 20.03.25 12 Do
21.01.25 4 Di 21.02.25 8 Fr SV 21.03.25 12 Fr SV
22.01.25 4 Mi GS 22.02.25 8 Sa 22.03.25 12 Sa
23.01.25 4 Do 23.02.25 9 So 23.03.25 13 So
24.01.25 4 Fr SV 24.02.25 9 Mo WK 24.03.25 13 Mo WK
25.01.25 4 Sa 25.02.25 9 Di 25.03.25 13 Di
26.01.25 5 So 26.02.25 9 Mi GS 26.03.25 13 Mi GS
27.01.25 5 Mo WK 27.02.25 9 Do 27.03.25 13 Do
28.01.25 5 Di 28.02.25 9 Fr WK 28.03.25 13 Fr WK
29.01.25 5 Mi GS 29.03.25 13 Sa
30.01.25 5 Do 30.03.25 14 So
31.01.25 5 Fr WK 31.03.25 14 Mo WK

 BBL=Breitensportlehrgang; GS=Grundschule / Kibon-Dongjak (Ilbo Taeryon/Poomse); LG=Lehrgang; SV=Selbstverteidigung / Hosinsul; WK=Wettkampf / Chayu-Taeryon
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Quartal 2 2025 Stand 27.12.24

Monat Datum KW Tag Inh. Bemerkung Monat Datum KW Tag Inh. Bemerkung Monat Datum KW Tag Inh. Bemerkung

A
p

ri
l

01.04.25 14 Di

M
ai

01.05.25 18 Do Tag der Arbeit

Ju
n

i

01.06.25 23 So
02.04.25 14 Mi GS 02.05.25 18 Fr SV trotz Ferien 02.06.25 23 Mo WK
03.04.25 14 Do 03.05.25 18 Sa 03.06.25 23 Di
04.04.25 14 Fr SV 04.05.25 19 So 04.06.25 23 Mi GS
05.04.25 14 Sa 05.05.25 19 Mo WK 05.06.25 23 Do
06.04.25 15 So 06.05.25 19 Di 06.06.25 23 Fr WK
07.04.25 15 Mo Osterferien 07.05.25 19 Mi GS 07.06.25 23 Sa
08.04.25 15 Di Osterferien 08.05.25 19 Do 08.06.25 24 So
09.04.25 15 Mi Osterferien 09.05.25 19 Fr WK 09.06.25 24 Mo Pfingstmontag
10.04.25 15 Do Osterferien 10.05.25 19 Sa 10.06.25 24 Di Ferien
11.04.25 15 Fr Osterferien 11.05.25 20 So 11.06.25 24 Mi GS
12.04.25 15 Sa Osterferien 12.05.25 20 Mo WK 12.06.25 24 Do
13.04.25 16 So Osterferien 13.05.25 20 Di 13.06.25 24 Fr SV
14.04.25 16 Mo Osterferien 14.05.25 20 Mi GS 14.06.25 24 Sa Kup + Dan Prüfung??
15.04.25 16 Di Osterferien 15.05.25 20 Do 15.06.25 25 So
16.04.25 16 Mi Osterferien 16.05.25 20 Fr SV 16.06.25 25 Mo WK
17.04.25 16 Do Osterferien 17.05.25 20 Sa 17.06.25 25 Di
18.04.25 16 Fr Karfreitag 18.05.25 21 So 18.06.25 25 Mi GS
19.04.25 16 Sa Osterferien 19.05.25 21 Mo WK 19.06.25 25 Do
20.04.25 17 So Osterferien 20.05.25 21 Di 20.06.25 25 Fr WK
21.04.25 17 Mo Ostermontag 21.05.25 21 Mi GS 21.06.25 25 Sa
22.04.25 17 Di 22.05.25 21 Do 22.06.25 26 So
23.04.25 17 Mi GS 23.05.25 21 Fr WK 23.06.25 26 Mo WK
24.04.25 17 Do 24.05.25 21 Sa 24.06.25 26 Di
25.04.25 17 Fr WK 25.05.25 22 So 25.06.25 26 Mi GS
26.04.25 17 Sa 26.05.25 22 Mo WK 26.06.25 26 Do
27.04.25 18 So 27.05.25 22 Di 27.06.25 26 Fr SV
28.04.25 18 Mo WK 28.05.25 22 Mi GS 28.06.25 26 Sa
29.04.25 18 Di 29.05.25 22 Do Christi Himmelfahrt 29.06.25 27 So
30.04.25 18 Mi GS 30.05.25 22 Fr SV trotz Ferien 30.06.25 27 Mo WK

31.05.25 22 Sa

 BBL=Breitensportlehrgang; GS=Grundschule / Kibon-Dongjak (Ilbo Taeryon/Poomse); LG=Lehrgang; SV=Selbstverteidigung / Hosinsul; WK=Wettkampf / Chayu-Taeryon
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Quartal 3 2025 Stand 27.12.24

Monat Datum KW Tag Inh. Bemerkung Monat Datum KW Tag Inh. Bemerkung Monat Datum KW Tag Inh. Bemerkung

Ju
li

01.07.25 27 Di

A
u

g
u

st

01.08.25 31 Fr Sommerferien

S
ep

te
m

b
er

01.09.25 36 Mo WK
02.07.25 27 Mi Kein Training mehr! 02.08.25 31 Sa Sommerferien 02.09.25 36 Di
03.07.25 27 Do Sommerferien 03.08.25 32 So Sommerferien 03.09.25 36 Mi GS
04.07.25 27 Fr Sommerferien 04.08.25 32 Mo Sommerferien 04.09.25 36 Do
05.07.25 27 Sa Sommerferien 05.08.25 32 Di Sommerferien 05.09.25 36 Fr SV
06.07.25 28 So Sommerferien 06.08.25 32 Mi Sommerferien 06.09.25 36 Sa
07.07.25 28 Mo Sommerferien 07.08.25 32 Do Sommerferien 07.09.25 37 So
08.07.25 28 Di Sommerferien 08.08.25 32 Fr Sommerferien 08.09.25 37 Mo WK
09.07.25 28 Mi Sommerferien 09.08.25 32 Sa Sommerferien 09.09.25 37 Di
10.07.25 28 Do Sommerferien 10.08.25 33 So Sommerferien 10.09.25 37 Mi GS
11.07.25 28 Fr Sommerferien 11.08.25 33 Mo Sommerferien 11.09.25 37 Do
12.07.25 28 Sa Sommerferien 12.08.25 33 Di Sommerferien 12.09.25 37 Fr WK
13.07.25 29 So Sommerferien 13.08.25 33 Mi Sommerferien 13.09.25 37 Sa
14.07.25 29 Mo Sommerferien 14.08.25 33 Do 14.09.25 38 So
15.07.25 29 Di Sommerferien 15.08.25 33 Fr WK 15.09.25 38 Mo WK
16.07.25 29 Mi Sommerferien 16.08.25 33 Sa 16.09.25 38 Di
17.07.25 29 Do Sommerferien 17.08.25 34 So 17.09.25 38 Mi GS
18.07.25 29 Fr Sommerferien 18.08.25 34 Mo WK 18.09.25 38 Do
19.07.25 29 Sa Sommerferien 19.08.25 34 Di 19.09.25 38 Fr SV
20.07.25 30 So Sommerferien 20.08.25 34 Mi GS 20.09.25 38 Sa
21.07.25 30 Mo Sommerferien 21.08.25 34 Do 21.09.25 39 So
22.07.25 30 Di Sommerferien 22.08.25 34 Fr SV 22.09.25 39 Mo WK
23.07.25 30 Mi Sommerferien 23.08.25 34 Sa 23.09.25 39 Di
24.07.25 30 Do Sommerferien 24.08.25 35 So 24.09.25 39 Mi GS
25.07.25 30 Fr Sommerferien 25.08.25 35 Mo WK 25.09.25 39 Do
26.07.25 30 Sa Sommerferien 26.08.25 35 Di 26.09.25 39 Fr WK
27.07.25 31 So Sommerferien 27.08.25 35 Mi GS 27.09.25 39 Sa
28.07.25 31 Mo Sommerferien 28.08.25 35 Do 28.09.25 40 So
29.07.25 31 Di Sommerferien 29.08.25 35 Fr WK 29.09.25 40 Mo WK
30.07.25 31 Mi Sommerferien 30.08.25 35 Sa 30.09.25 40 Di
31.07.25 31 Do Sommerferien 31.08.25 36 So

 BBL=Breitensportlehrgang; GS=Grundschule / Kibon-Dongjak (Ilbo Taeryon/Poomse); LG=Lehrgang; SV=Selbstverteidigung / Hosinsul; WK=Wettkampf / Chayu-Taeryon
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Quartal 4 2025 Stand 27.12.24

Monat Datum KW Tag Inh. Bemerkung Monat Datum KW Tag Inh. Bemerkung Monat Datum KW Tag Inh. Bemerkung

O
kt

o
b

er

01.10.25 40 Mi GS

N
o

ve
m

b
er

01.11.25 44 Sa

D
ez

em
b

er

01.12.25 49 Mo WK
02.10.25 40 Do 02.11.25 45 So 02.12.25 49 Di
03.10.25 40 Fr Tag der Deut. Einh. 03.11.25 45 Mo WK 03.12.25 49 Mi GS
04.10.25 40 Sa 04.11.25 45 Di 04.12.25 49 Do
05.10.25 41 So 05.11.25 45 Mi GS 05.12.25 49 Fr WK
06.10.25 41 Mo WK 06.11.25 45 Do 06.12.25 49 Sa
07.10.25 41 Di 07.11.25 45 Fr WK 07.12.25 50 So
08.10.25 41 Mi GS 08.11.25 45 Sa 08.12.25 50 Mo WK
09.10.25 41 Do 09.11.25 46 So 09.12.25 50 Di
10.10.25 41 Fr WK 10.11.25 46 Mo WK 10.12.25 50 Mi GS
11.10.25 41 Sa Herbstferien 11.11.25 46 Di 11.12.25 50 Do
12.10.25 42 So Herbstferien 12.11.25 46 Mi GS 12.12.25 50 Fr SV
13.10.25 42 Mo Herbstferien 13.11.25 46 Do 13.12.25 50 Sa Kup + Dan Prüfung??
14.10.25 42 Di Herbstferien 14.11.25 46 Fr SV 14.12.25 51 So
15.10.25 42 Mi Herbstferien 15.11.25 46 Sa 15.12.25 51 Mo WK
16.10.25 42 Do Herbstferien 16.11.25 47 So 16.12.25 51 Di
17.10.25 42 Fr Herbstferien 17.11.25 47 Mo WK 17.12.25 51 Mi GS
18.10.25 42 Sa Herbstferien 18.11.25 47 Di 18.12.25 51 Do
19.10.25 43 So Herbstferien 19.11.25 47 Mi GS 19.12.25 51 Fr Kein Training mehr!
20.10.25 43 Mo Herbstferien 20.11.25 47 Do 20.12.25 51 Sa
21.10.25 43 Di Herbstferien 21.11.25 47 Fr WK 21.12.25 52 So
22.10.25 43 Mi Herbstferien 22.11.25 47 Sa 22.12.25 52 Mo Winterferien
23.10.25 43 Do Herbstferien 23.11.25 48 So 23.12.25 52 Di Winterferien
24.10.25 43 Fr Herbstferien 24.11.25 48 Mo WK 24.12.25 52 Mi Winterferien
25.10.25 43 Sa 25.11.25 48 Di 25.12.25 52 Do 1. Weihnachtstag
26.10.25 44 So 26.11.25 48 Mi GS 26.12.25 52 Fr 2. Weihnachtstag
27.10.25 44 Mo WK 27.11.25 48 Do 27.12.25 52 Sa Winterferien
28.10.25 44 Di 28.11.25 48 Fr SV 28.12.25 53 So Winterferien
29.10.25 44 Mi GS 29.11.25 48 Sa 29.12.25 53 Mo Winterferien
30.10.25 44 Do 30.11.25 49 So 30.12.25 53 Di Winterferien
31.10.25 44 Fr Reformationstag 31.12.25 53 Mi GS Winterf. Bis 05.01.26

 BBL=Breitensportlehrgang; GS=Grundschule / Kibon-Dongjak (Ilbo Taeryon/Poomse); LG=Lehrgang; SV=Selbstverteidigung / Hosinsul; WK=Wettkampf / Chayu-Taeryon
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Tag Wert gerade Summe Wert
1 So 1 Januar Montag 2 1 3 WK
2 Mo 2 Februar 2 0 2 WK
3 Di 3 März Mittwoch 4 1 5 GS
4 Mi 4 April 4 0 4 GS
5 Do 5 Mai Freitag 6 1 7 SV
6 Fr 6 Juni 6 0 6 WK
7 Sa 7 Juli

8 August
9 September

10 Oktober
11 November
12 Dezember

Für den Juli in die unterste Zelle Kopieren!
=WENN(ISTGERADE(WOCHENTAG(B70))=0;"";INDEX(Daten.$K$2:Daten.$L$7;VERGLEICH(WOCHENTAG(B70)+ISTGERADE(C70);Daten.$K$2:Daten.$K$7;0);2))

'MONAT(INDEX($A$1:$ZZ$500;ZEILE();SPALTE()+1))


