Defibrillator fiir
den TC Hameln

Biirgerstiftung macht’s moglich

Hameln (hek). Gesundheitssport
wird beim TC Hameln grof8 ge-
schrieben. Mehrfach erhielt der
Verein in den vergangenen Jah-
ren das Qualititssiegel ,Plus-
punkt Gesundheit“. Zum Ange-
bot gehoren Koronar-, Lungen-
und Gefilsport sowie unter an-
derem Funktionstraining, Wir-
belsiulengymnastik, Nordic Wal-
king und Sport bei Arthrose.

1979 griindete Dr. Hans-Hen-
ning Siemens die Gesundheits-
sparte des Vereins und startete
damit eine Erfolgsgeschichte.
Bestes Beispiel: Allein fiir die
2019 ins Leben gerufene und in-
zwischen tiber 70 Mitglieder zih-
lende Kardiogruppe gibt es wo-
chentlich sechs Trainingseinhei-
ten. Um die immensen Kosten
fiir den Gesundheitssport stem-
men zu konnen, griindete eine
Gruppe um den Arzt und Ehren-
vorsitzenden des TC, Dr. Wolf-

gang Kurbjuhn den ,Verein der
Freunde und Forderer des Ge-
sundheitssports im Turn-Club
Hameln von 1880¢. Mit den Mit-
gliedsbeitragen und Spenden soll
der TC bei den laufenden Kosten
und Projekten unterstiitzt wer-
den.

Fir grofiziigige Unterstiitzung
gewann er jetzt die Biirgerstif-
tung: Stefanie Homeister (Spar-
kasse Hameln-Weserbergland)
itbergab der Abteilungsleiterin
Gesundheitssport Riika Jaakola-
Hentschel einen mobilen Defi-
brillator im Wert von rund 2000
Euro. ,Wir mochten®, so Hoh-
meier, ,fur die Herzsportgrup-
pen in den jeweiligen Turnhallen
als bestmogliche Versorgung De-
fibrillatoren vor Ort haben. So
kénnen die Trainer im Ernstfall
sofort handeln. Denn bei einem
Herzstillstand zihlt jede Minu-
te.
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Stefanie Homeister (r.) brachte der Herzsportgruppe des TC Hameln

ein Geschenk der Biirgerstiftung. Uber den mobilen Defibrillator
freuen sich (v.I.) Hans-Joachim Mierswa, TC-Chef Roman Bossauer,

Riika Jaakola Henschel und Dr. Wolfgang Kurbjuhn.
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